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2ème trimestre 2023 

 
Tout comme le printemps le nouveau logo de VLC est arrivé, il est 
gage de simplicité et va nous permettre de continuer d’aller de 
l’avant. 
 

 
 
Notre sortie découverte (Marseille) et la soirée des animateurs (ils la 
méritent grandement nos chers bénévoles) se sont déroulées de la 
meilleure des façons. Un grand merci aux différents organisateurs. 
Quelques dates à retenir pour les prochains mois : 
Les Concerts de notre Chorale « Les Alizés » : le jeudi 20 avril dans le 

cadre de RETINA, puis le concert traditionnel de fin d’année, le dimanche 

11 juin. Votre présence est toujours très appréciée. 

Notre Journée de l’Amitié aura lieu cette année le jeudi 08 juin dans le 

cadre du domaine de l’Hacienda à Janas. Pensez à vous inscrire dès que 
le bulletin sera en ligne sur le site. 
La programmation des Voyages et Sorties pour l’an prochain commence 
à être bien étoffée. On pense déjà à 2024 sous la pression de nos fidèles 
voyageurs… 
Pour les amateurs de Pétanque pensez à aller assister à la grande finale 
du concours de pétanque de VLC, sans oublier de vous inscrire au tout 
nouveau concours de tarot de VLC. 
Bien amicalement, 
Jacques TILMAN 
Président 

 

 
Association régie par la loi du 1er 

juillet 1901 

Siège social : 

Salles Polyvalentes de la Mascotte  

91 impasse des Lilas  

83140 Six-Fours-les-Plages 

Tél : 04 94 88 64 45 

E-mail : vlc83140@vlcsixfours.fr 

Website : www.vlcsixfours.fr 

 
Dans ce numéro : 
Edito    1 
Nos activités …….                  2 
  

Vos rendez-vous : 
 

20 avril : concert Rétina 
15 mai : séance vidéo 
25 mai : finale pétanque  
25 mai : concours de tarot 
08 juin : journée de l’amitié  
11 juin : concert les alizés 
 
 
 
 
www.aubryimprim.com 

 
 
 
 
 
 
 

TRAIT D’UNION 
 

http://www.vlcsixfours.fr/
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Pétanque 
 

 

Après un 1er trimestre qui nous a permis de fêter l’épiphanie, de faire sauter les crêpes à la 
section pétanque, voici qu’arrive le printemps et avec lui le changement d’heure. 
A partir du mardi 28 mars les horaires changent. Le début des parties est à 14h00. 
Les concours démarreront à 14h00 également (pour 3 parties) avec la présence des 
compétiteurs à 13h45 sur le terrain. 
Les inscriptions auprès de Muriel SUZAN se feront comme à l’accoutumée sur les terrains, à 
partir de 13h30 le mardi et le jeudi de la semaine qui précède le concours. 
Les dates des concours pour le 2ème trimestre sont : 

-11 avril 
-16 mai 
-25 mai pour la grande finale 2022-2023 (le matin) 

Cette finale sera suivie de notre PAELLA. 
En moyenne nous sommes entre 50 et 60 pétanqueurs(ses) les mardi et jeudi après –midi. 
Pour info des photos des activités de notre section sont visibles sur le site VLC, activité 
pétanque à la rubrique calendrier des concours. 
Bon trimestre à tous 

 
 

Langues 
 

 

Cette année 2023 est extraordinaire, nous avions 11 cours de langues qui 
marchaient très bien, nous avons 6 cours supplémentaires cette année, 
 
Tout d'abord Maria qui a repris du service, Espagnol débutants 
confirmés, le mardi à 10h45, Catherine S avec 2 cours, Espagnol 
débutants, lundi 11h et un cours Espagnol intermédiaires, mercredi 11h, 
Josiane, cours Anglais intermédiaires, vendredi 16h et François, cours 
Anglais débutants, mardi 16h et enfin notre dernière arrivante Ana, 
Espagnol débutants depuis le 15 Mars, mercredi 16h05, 
 
Merci à tous nos intervenants et à nos apprenants qui nous font confiance. 
Albert BLANC 

 

Cercle vidéo 
 

Le Cercle vidéo compte à ce jour 17 membres, un adhérent de plus est venu nous rejoindre en 
cours d’année ; nous lui souhaitons la bienvenue ! 
Il y a encore de la place, peut-être que d’autres amateurs se manifesteront d’ici la fin de la saison… 
nous vous attendons pour vous faire découvrir et partager notre passion ! 
Pour rappel, nos ateliers se déroulent tous les mardis, de 14h30 à 17h. Des stages « vidéo » en 
plein air sont organisés pour apprendre à manipuler le matériel et réaliser des prises de vues 
(caméra, appareil photos, smartphone…) 
Actuellement nous abordons ensemble la phase « montage »  des rushs effectués lors de notre 
dernière sortie au Gaou. Travail d’équipe enrichissant pour tous les membres ! 

 

 
 
Comme nous l’avions pressenti nous avons dû annuler notre Festimage 2023 par manque de candidats…  Nous fondons 
beaucoup d’espoir pour 2024 avec la venue de nouveaux membres amateurs de vidéo !  
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VIDEO PROJECTIONS d’AVRIL et MAI 
 

Vous trouverez les résumés des films, mis à jour chaque mois, sur le SITE de VLC  
ACCUEIL ou CULTURE - SECTION  VIDEO « programme » 

--§-- 

Le lundi 3 AVRIL 2023 à 15 h 
Espace Culturel André Malraux 

SIX-FOURS-LES-PLAGES 
  

* La Corse, les plages et les gorges de Spelunca  (14’) de René BOITEL 
* Sablettes faune sous-marine (7’) de Michel ROMMES 
* La Havane 2ème partie (32’)  de Jacqueline CHABALIER 

 
*Films du Festimage 2022  
- Des mots sur des maux (2’)  (1er prix du jury et du public) de Claudia PAUL 
- Craie-action  (7’) (1er prix du jury) de Daniel RINALLO - Escapade carmarguaise  (7’) (2ème prix du jury et du public)   de 
Blanche AGULLO 

****** 

Le lundi 15 MAI 2023 à 15 h  
 (dernière séance à Daudet) 

 
* Un été à la Seyne   (14’) de Michel ROMMES 
* La Provence verte   (28’) de Jacqueline CHABALIER 
* Roqueboogie show (23’) de Daniel RINALLO    

                                                                                                    
                                                  

                                                                                   claudia.paul19@gmail.com                                                           
 

 

Sorties pédestres 
 

Après un démarrage de la saison un peu chaotique, nous avons réussi à maintenir toutes nos 
randonnées ! 
J’en profite ici pour remercier chaleureusement nos animateurs qui ont beaucoup donné ! 
Malheureusement nous sommes actuellement en situation de crise, rapport au manque 
d‘animateurs. Je fais ici appel aux bonnes volontés pour nous aider, par exemple en devenant 
serre file (avec une formation de base et un brevet de premier secours). 
Les sorties bus vous attirent toujours autant. Pensez à vous inscrire, il reste quelques places sur 
les sorties programmées. 
Le séjour en fin de saison aux portes du Mercantour se prépare assidument. 
Surveillez bien le site, la programmation évolue rapidement principalement pour des adaptations 
à la météo et nous nous efforçons de faire des nouveautés ! 
Une info de dernière minute :  
Le Comité Départemental de la randonnée pédestre organisera sa traditionnelle randonnée de 
Pâques, intitulé "Randonnée des Lapins" le 15 avril 2023 sur le Domaine de Canadel au plan du 
Castellet. Une dégustation de vin vous sera proposée en fin de randonnée. 

 Différents parcours seront proposés en fonction du niveau de chacun : 
• Une randonnée « petit lapin » pour les enfants 
• Une randonnée douce d'environ 5Km 
• Deux randonnées confirmées de 7Km et 10Km  

 

                       JUIN 

Préparation saison prochaine 

mailto:claudia.paul19@gmail.com
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Voici le lien billetterie pour participer à cet évènement 

 
: https://www.helloasso.com/associations/comite-departemental-de-la-randonnee-pedestre-
du-var-cdrp83/evenements/randonnee-des-lapins 

 
 

Merci à tous pour votre présence et votre soutien. 
Les sorties bus 
La sortie bus du 8 Février les crêtes de la Ciotat 
Nous avons passé une agréable journée, bien organisée et ce malgré le vent très froid, avec de très belles vues . 
Très bonne conduite du chauffeur malgré les difficultés de la route. 
Prévision des autres sorties 
Le 15 mars 2023 : Roquebrune remplacée par presqu’ile de St Tropez   
Week end du 13 et 14 mai : le Verdon 
Il reste des places pour ces deux sorties vous pouvez vous inscrire auprès de René Boitel. 
Les destinations peuvent changer bien vérifier sur le site, 

 

 

Séjours « Raquettes » en Vercors du 26 au 30 janvier 2023 
A leurs pieds, une mer de nuages noie les vallées, face à eux, sous le soleil s’étale la 
chaîne des Alpes : le mont Blanc, le massif de Bellecombe, les Ecrins, jusqu’au 
Ventoux ; derrière eux les grandes Rousses. Ce ne sont que “Oh”, “Ah”, "Que c’est 
beau", “Grandiose”, “Divin”, “Fabuleux”. Les participants au séjour raquettes dans le 
Vercors organisé par Gilbert Mathieu pour la section randonnée de VLC se sont 
extasiés devant le spectacle observé depuis le Moucherotte. Et ce fut le cas chaque 
jour. Que ce soit depuis un point de vue ou sur les pistes et sentiers en sous-bois, le 
décor est magnifique : épicéas couverts d’un épais manteau neigeux, taches brunes 
des feuilles de hêtres dans l’immensité blanche, branches couvertes de givre 
semblables à d’immenses coraux blancs… tout est ravissement pour les yeux. 
Ajoutons à cela l’accueil chaleureux du centre "l’Escandille" à Autrans avec un 
personnel attentif et attentionné, des guides heureux de faire partager leur passion 
et leurs connaissances sur le massif du Vercors et l’on comprendra que les 
participants pensent déjà à l’an prochain.  

  
 

Séjour « Randonnées » Du 25 juin au 01 Juillet 2023 dans le Mercantour 
N’hésitez pas à contacter Josiane Affouard 

 
 

 

La marche nordique 
Comme la saison passée la Marche Nordique se pratique tous les mardis et jeudis matin. 
Venez nombreux pour prendre un bol d’air, faire un peu d’exercice et soutenir 
l’engagement de nos animateurs 
Un grand merci à nos animateurs dévoués. 

 

Golf 
 

Durant ce premier trimestre 2023 nous avons préparé le voyage annuel de la section Golf et organisé en mars, une 
sortie dans le Massif des Maures. 
 

   

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Fcomite-departemental-de-la-randonnee-pedestre-du-var-cdrp83%2Fevenements%2Frandonnee-des-lapins&data=05%7C01%7Cmricaud%40ffrandonnee.fr%7C280330e439b941e8938608db1e473e19%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C638137065458201755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZtIitK7zK5RBay%2FwwFQc0czg6mAfA%2FD2zNFv6crv1FA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Fcomite-departemental-de-la-randonnee-pedestre-du-var-cdrp83%2Fevenements%2Frandonnee-des-lapins&data=05%7C01%7Cmricaud%40ffrandonnee.fr%7C280330e439b941e8938608db1e473e19%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C638137065458201755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZtIitK7zK5RBay%2FwwFQc0czg6mAfA%2FD2zNFv6crv1FA%3D&reserved=0
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Le 22 mars les golfeurs ont d'abord évolué sur le magnifique parcours de Sainte-Maxime qui domine le golfe de 
Saint Tropez, puis le 23, non loin de l'hébergement aux Issambres, sur le golf exceptionnel de Saint-Endréol à La 
Motte, entre Fréjus et Draguignan. 
Pour ces trois prochains mois : 
Nous préparons pour avril une compétition amicale d'une journée sur un golf du Var. La date et le lieu seront 
communiqués via le site VLC Golf. 
Du au 8 au 15 mai, le voyage annuel se déroulera en Toscane à Follonica en face de l'Ile d'Elbe. Les inscriptions sont 
maintenant terminées. Les participants seront hébergés en demi-pension à l'hôtel Riva Toscana Resort, proche de 
la mer et des parcours.  
Courant juin, un séjour de deux jours est en préparation dans les Alpilles proche des Baux-de-Provence où nous 
étudions la possibilité de jouer sur les golfs de Manville et de Servanes. Les informations seront également diffusées 
sur le site VLC Golf. 

 

 

Art Floral 
« CREATIVITE, HARMONIE, SERENITE » 

 
Nous sommes toujours animées par le même désir de se faire plaisir en nous 
réunissant tous les vendredis après-midi à la Villa Nuraghes. 
Notre effectif n’est plus aussi important qu’auparavant. Nous avons une participation 
très assidue d’une dizaine de personnes à chaque atelier et avons le plaisir de nous 
retrouver chaque semaine. L’ambiance suit bien la devise de la section. Nous 
travaillons, dans la sérénité des belles choses que la nature nous offre et sommes très 
heureuses de pouvoir continuer cette activité dans le beau cadre de la Villa Nuraghes 
au sein de V L C. 
Je profite de ce TU pour souhaiter à toutes et à tous de joyeuses fêtes de PAQUES. 
Monique LOCHOT 

 

 

 

Théâtre 
 

 

 
Les répétitions continuent et se passent très bien.  
Nous préparons un spectacle qui vous sera proposé en octobre ou novembre…. 
Christian Lépine. 

 

Généalogie 
 

 

 
Pour le premier deuxième 2023, L’Atelier de Généalogie se tiendra les mardis matin 
de 9h à 11h dans la Salle Pagnol de la Mascotte les 4 et 18 avril, les 2,16 et 30 mai et 
le mardi 13 juin, 

 

 

Cycle de conférences 

 

 

Le lundi 19 juin à 15H Salle Daudet :  
« L’Homme amoureux » par le Docteur André Bernardini. 
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Chorale 
 

La chorale des Alizés continue sur sa bonne lancée depuis la rentrée de septembre 2022.  
Les nouveaux choristes se sont bien intégrés dans l'atmosphère toujours amicale des répétitions.  
Après le concert du 5 mars qui a réuni une centaine de personnes en l'église de l'Assomption, les 
choristes répètent pour Retina le 20 avril Salle Malraux et pensent aussi au dernier concert du 
dimanche 11 juin en travaillant de nouveaux chants, toujours enthousiastes à l'idée de vous faire 
partager de bons moments.  
Plus d'informations sur ce concert dans le prochain rendez-vous.  
À très bientôt. Geneviève Bardy - 06 81 16 53 33  

 

 

Voyages et sorties 
 

Les membres de la commission Voyages vous ont préparé le programme des voyages de l'année 2024 que 
vous trouverez dans le tableau ci joint. 

LES REUNIONS  DE PRESENTATION ET INSCRIPTION seront communiquées ultérieurement  via des newsletters . Nous 
afficherons d'autre part tous les programmes et les prix sur le site à la rubrique voyages 

 INFO   
DES PLACES SONT ENCORE DISPONIBLES POUR LE VOYAGE DES POUILLES (OCTOBRE 2023) 
MERCI DE CONTACTER PIERRE OTTOMBRE au 06 67 64 42 47 organisateur du voyage 
. 

Voyages 2024 
 

CUBA Fin janvier / debut février S SECARDIN 06 83 22 50 11 

 
MEXIQUE Début mars J SUROT 06 45 86 93 90 

 
LES ACORES ou MINORQUE Avril P OTTOMBRE 06 67 64 42 47 

 
MALAISIE et BORNEO 2eme quinzaine de mai P OTTOMBRE 06 67 64 42 47 

 
ISLANDE 1ere quinzaine de juin F MICHAUDET 06 66 94 88 90 

 ATHENES et ILES GREQUES Septembre S SECARDIN 06 83 22 50 11 

 CROISIERE DANUBE 9 au 15 octobre F MICHAUDET 06 66 94 88 90 
 SICILE et ILES EOLIENNES Novembre J SUROT 06 45 86 93 90 
 

 
 Sorties et Escapades 2023 

  

En Juin une escapade à Paris pour visiter l'exposition "Ramsès et l'or des Pharaons à la Grande Halle de la Villette 
Organisatrice : Sylvie Secardin  Tel 06 83 22 50 11 
A l'automne nous prévoyons une sortie à Porquerolles pour visiter la fondation Carmignac (organisateur P Ottombre)   
Une journée cabaret au domaine de Billardier est à l'étude également (organisateur J Surot ) 
 
 

 Sorties et Escapades 2024 

  

LES SORTIES 
Fête des Roses à Grasse en Mai (organisatrice S Secardin) 
Une visite guidée d'Aix en Provence + expo à Caumont (organisatrice S Secardin) 
Visite à St Martin de Pallières dans le Haut Var (organisateur P Ottombre) 
LES ESCAPADES 
-La route des Châteaux et Jardins de Provence (Ansouis, Lourmarin, Arnajon,  
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Sauvan) (Organisateurs P Ottombre et J Surot) 
-La Fête des Morts à Barcelonnette (Organisatrice F Michaudet) 
- Annecy et les 3 lacs alpins (organisatrice S Secardin) 
 
D'autres destinations et escapades vous seront proposées ultérieurement… 

 
 

Belote / Tarot 
 

 
 
 

Concours de tarot VLC le jeudi 25 mai 2023 salles de la Mascotte 2ème étage 

13h30 accueil des participants  
14h00 début  du concours 
3 parties de 10 donnes durée maximum de 80 minutes par partie 
40 participants maximum, soit 10 tables de 4 
Si le nombre de 40 n'était pas atteint, le nombre de joueurs serait au nombre de tables complètes. 
Besoin de responsable de tables : joueur qui peut compter et remplir le bulletin de la table tout en jouant… Merci de 
le préciser sur le bulletin d'inscription. 
18 h00 remises des lots pour les 10 premiers et un lot de consolation pour le dernier… autour d'un apéritif offert par 
VLC 
 

 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION CONCOURS TAROT DU 25 MAI 2023 

Vous devez être à jour de votre cotisation VLC   -  –     DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 15 MAI 2023 
                                                                                                                              Prix par personne : 5 € 

      NOM  Prénom  Téléphone  
 ADRESSE  
 Tel PORTABLE  @ MAIL  
  RESPONSABLE DE TABLE :             OUI       NON        
Je joins un chèque à l’ordre de VLC à adresser à : 

 
Patrick HECQUET – La Tarentelle Bât B –159 chemin de Brémond – 83500 La Seyne sur mer 
06 20 48 84 64    -   patrickhecquet@sfr.fr 



 

 
 

 

VLC 
Salles Polyvalentes de la M

ASCO
TTE 

91, im
passe des Lilas 

83140  Six-Fours-les-Plages 
Tél. 04 94 88 64 45 


