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 MARS                                                                          Edito 

                           PARTAGEONS NOS ENVIES 
Les vacances scolaires ont permis à beaucoup d'entre nous de 
retrouver enfants et petits-enfants et de leur faire partager le doux 
climat de Six-fours. Le printemps, sans que nous ayons connu de 
phase vraiment hivernale, est proche, mimosas et amandiers sont 
en fleurs et agrémentent nos promenades. Cette douce torpeur ne 
nous a pas empêchés de préparer les divertissements et sorties des 
mois à venir.  
Dimanche 24 février la chorale " les Alizés", en l'église de la Mer à 
Mar Vivo nous a enchanté par la qualité de sa prestation et la 
richesse de son répertoire. Un grand merci à Geneviève BARDY, 
responsable de la chorale et à tous nos choristes ainsi qu'à Michèle 
MORUCCi qui, une nouvelle fois, les a dirigés avec brio et passion. 
Notre cycle de conférences a encore fait salle comble pour un 
brillant conférencier, Philippe Coic, membre émérite de VLC, qui a 
su nous captiver et nous permettre d’enrichir nos connaissances  
sur l'univers des énergies renouvelables.  Merci à Michel LOCHOT, 
Rolland BRESSON et Jean Marie GRANGE pour cette qualité .  
Depuis plusieurs mois, la commission Voyages a élaboré le 
programme de 2020. C'est avec plaisir que, dans ce TU, le 
calendrier prévisionnel vous est présenté. 
L’objectif de ces voyages est de vous faire plaisir en offrant des 
prestations de qualité et l'assurance de Tours Opérators sérieux. 
Pour chacun de ces voyages, une réunion d'information sera 
proposée  à l'issue de laquelle le responsable prendra les 
inscriptions.  
Le programme des sorties à la journée, en préparation, vous sera 
proposé ultérieurement. 
Rallye Promenade traditionnel de VLC : ce dernier se déroulera le 
Mercredi 24 Avril sous une forme ludique, riche en surprises. Cette 
journée, sans difficulté physique ou intellectuelle, est ouverte à 
toutes et à tous permettant aux membres des diverses sections de 
VLC de se rencontrer, avec un objectif commun : passer un bon 
moment de convivialité. Détails et modalités d'inscription dans ce 
bulletin. 
Pour le repas de l'Amitié, ou journée de l'Amitié, cette année, nous 
innoverons et ne nous cantonnerons pas uniquement à un repas. 
Nous vous proposerons quelques activités de détente. La date   
retenue est le jeudi 24 Mai, dans un lieu champêtre à Six-Fours. 
Retenez impérativement cette date. Je compte sur vous 
pour vous inscrire massivement aux activités qui vous ont été 
préparées. Très amicalement.                                                                                                                                                                           
Le Président 
                                                                                       Jacques SUROT 

 

 
Association régie par la loi du 1er juillet 1901 

Siège social  :  

Salles Polyvalentes de la Mascotte  
91 impasse des Lilas  
83140 Six-Fours-les-Plages 

Tél : 04 94 88 64 45 

E-mail : vlc83140@vlcsixfours.fr 

Website : www.vlcsixfours.fr 
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Vos rendez-vous : 
Lundi 11 mars :  Séance vidéo  
Lundi 18 mars :  Conférence 
Mardi 19 mars :  Pétanque 
Jeudi 28 mars :  Chorale 
 
 

www.aubryimprim.com 

 
 
 

 

http://www.vlcsixfours.fr/
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Prochain T.U. du mois d’avril 2019 

 

 

Vos articles devront parvenir impérativement avant le 15 mars 2019 à : 
Geneviève BARDY 

135 rue de la Cauquière - Le Frédéric Mistral  
83140 SIX-FOURS-LES-PLAGES 

  : 06 81 16 53 33 
E-mail : vlc.secretaire@orange.fr 

 

Mireille GUILLEM 

124 Avenue des Palmiers 
83140 SIX-FOURS-LES-PLAGES 

  : 06 51 32 41 07 
E-mail : mireille.guillem@free.fr 

 

Nos peines 
 

 
Nous avons eu la peine d’apprendre, le 23 janvier, le décès de Louis BARTHELEMY, et le 1° Février, celui de Gabriel 
BONOD. Tous deux membres de VLC depuis de très nombreuses années et très impliqués dans nos activités. Nous 
garderons d’eux le souvenir de leur gentillesse et de leur sourire. Nous présentons à leurs familles et leurs proches nos 
très sincères condoléances. 

 

Rallye promenade 2019 

 

 

La date à réserver pour le Rallye est le mercredi 24 avril 2019. 
 

 

 

 
 

 
 

 
Ne vous laissez pas impressionner par la dénomination « Rallye » ! 
Il ne s’agit rien de plus que d’une journée de détente et d’amusement pendant laquelle des équipages vont se confronter 
les uns aux autres dans un joyeux mélange à la découverte de nouveaux lieux et cela dans une atmosphère de 
convivialité du début à la fin. 
 

 Quoi de plus drôle et de plus ludique que de changer de mode de 
déplacement au cours du rallye ? 

Passer de la voiture aux pieds, simple question de… baskets ! 
Passer de la voiture au bateau ? Simple question de monture ! 

Passer des pieds  au train, simple question de… cime ! 
 Seul l’avion vous sera épargné !

 
  

  
  

  
 
Les modalités pratiques vous seront données dans un prochain T.U. 
Chèque à l’ordre de VLC -   bulletin ci dessous 
Renseignements complémentaires auprès de : J Surot, J Tilman, J Evrard 
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BULLETIN 
D’INSCRIPTION 

RALLYE PROMENADE Mercredi 24 avril 2019 

Prix : 35 € 

 NOMS 1  Prénoms  Portables  
  2      
  3      
  4      
 Chef équipage  Adresse mail  
 Soit  X 35 € =   
 Règlement par chèque à l’ordre de VLC avant le 10 avril 2019. 
Si vous désirez participer à ce rallye et si vous êtes «isolé(e)» ou si vous disposez d’une ou plusieurs places dans votre 
véhicule, merci de nous le faire savoir. 
 à adresser à :  J Surot, Tél : 06 45 86 93 90 - E-mail : surot.jacques@orange.fr (308 rue Talian SIX-FOURS) 

 

Semaine de l’amitié 2019 

 

 

Semaine de l’Amitié 

15 au 22 septembre 2019 

 

Cette année la semaine de l’Amitié se tient en Aveyron aux paysages pittoresques de roches jaunes et de grès rouge 
chargé  d’un patrimoine exceptionnel où nous découvrirons plusieurs villages classés parmi les plus beaux de France, 
Belcastel, Najac et Conques. 
Les quatre jours de randonnées se dérouleront près de notre lieu d’hébergement l’Oustal à Pont les Bains dans un Village 
Vacances 3 étoiles avec tout le confort d’un hôtel doté de parcs ombragés et agrémenté d’une piscine découverte 
chauffée à 28°C. Vous serez accueillis par une équipe chaleureuse où règne une ambiance familiale. Le couvert est digne 
de la bonne gastronomie aveyronnaise qu’on déjà pu apprécier les participants à un voyage VLC en 2015. Vous pourrez 
aussi déguster un repas chez Jacky Carles, chef 2 étoiles et éleveur de canards, personnage haut en couleur de 
renommée nationale. 
Nous ferons aussi une croisière sur le Lot après avoir visité le musée Terre Olt. 
Ce séjour VLC s’adresse également aux non randonneurs qui pourront profiter de tous les charmes de cette magnifique 
région. 
La plaquette de la semaine de l’Amitié peut être consultée sur le site en page d’accueil. 
Il reste encore des places, n’hésitez pas à contacter Jacques Surot et Philippe Catrin pour plus d’informations. 

 

 

Les pieds tanqués 

Le mardi 19 mars 2019 aura lieu le concours du mois sur le terrain des Playes. 
 3 Parties seront au programme. 
Elles débuteront à 13h30 précises. 
Rendez-vous à 13h15. 
Précision : Nous conservons encore le nombre de 3 parties  pour ce mois avant de passer à 
п ǇŀǊǘƛŜǎ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭ. 

Il sera suivi du classement, de la remise des lots et d’un apéritif dans une ambiance conviviale. 
Le dernier concours du mois de janvier a réuni 59 concurrents, malgré les rigueurs de l’hiver. Les 3 premiers sont : 
1ère, Colette Pasquier ; 2ème , Jean-Pierre Levasseur ; 3ème, Claudine Robin . 

mailto:surot.jacques@orange.fr
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Ce résultat modifie légèrement le classement général provisoire. 
1er Yves JOVET 15points ; 2ème Jeanine MANCINI 14points; 3èmeGeorges BROQUIER 12points 
Rien n’est joué,  il reste encore 4 concours avant la grande finale de juin.                                                                                                                                                      
Rappels Inscriptions : contacter 
Yves CELESTIN '  04 83 99 90 26 ou '  06 63 04 40 52  . 
En cas d’impossibilité s’inscrire auprès de Guy LEROI '  04 94 34 15 15 ou 
Simone MAHIQUES '  04 94 34 84 73 ou '  06 24 81 39 76 ou Jacques EVRARD '  06 08 60 00 04 
Pour les personnes qui n’auraient pas pu s’inscrire sur le terrain, il est rappelé qu’elles peuvent encore le faire 
jusqu’à la veille du concours en appelant :  Yves CELESTIN au '  04 83 99 90 26 ou   yvescelestin@sfr.fr      
Ne tardez pas à vous inscrire, nous ne pouvons accueillir que 60 candidats. 
 Pour mémoire : les concours ne sont ouverts qu'aux personnes à jour de leurs cotisations. 

Art Floral 

 

 

                                      « CREATIVITE, HARMONIE, SERENITE »  
Calendrier prévisionnel pour le 3e trimestre de l’exercice 2018/2019 : 
        -Vendredis           5 – 12 – 19 – 26                avril 2019 
        -Vendredis      3 – 10 – 17  mai 2019 
        -Vendredis      7 – 14 – 21   juin 2019 
Nous nous réunissons les vendredis à partir de 14 heures à la Villa Nuraghes à Six-Fours 
en toute  sérénité pour réaliser nos compositions. 
 
Monique LOCHOT 
'  06 09 86 41 34 -  moni.lochot@wanadoo.fr 

 

Cycle de conférences  

 

 

Le lundi  18 mars 2019 à 15h00 
 Salle Daudet à Six-Fours : 

 

            Le « développement durable » : définition et enjeu 
 

    
La notion de « développement durable » (DD) est apparue à partir de 1970. Elle a été institutionnalisée en 1987, 
par l’ONU comme étant « un développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre la capacité des 
générations futures de répondre à leurs propres besoins ». 
Le conférencier présentera tout d’abord les effets délétères du modèle « mondialisé-libéral » actuel sur les aspects 
sociaux et environnementaux qui, à l'appui de publications scientifiques, peuvent conduire à la disparition de la 
biosphère terrestre incluant l'Homme !  
Il exposera ensuite l'évolution de la science et des consciences ayant conduit au concept de « Développement 
Durable ». 
Enfin, il proposera des modèles économiques et des modes de vie répondant à la finalité de garantir les besoins de nos 
enfants et petits-enfants. 
NB : Le conférencier recommande aux personnes qui assisteront à la conférence de se munir de matériel pour prendre 
des notes concernant les chiffres présentés pour mesurer la situation actuelle de la planète. 
Par Jean-Pierre JOUANY, Directeur de recherche honoraire INRA, Président de l'association GREFFE 
Les séances sont gratuites et ouvertes à tous 
Responsable Michel LOCHOT    06.11.79.88.96 

 

 

mailto:yvescelestin@sfr.fr
mailto:moni.lochot@wanadoo.fr
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Chorale 

 

Après son concert du 24 février,  la chorale, sur sa lancée, entame les répétitions pour le concert de RETINA qui 
aura lieu salle Daudet le jeudi 28 mars prochain avec trois autres chorales de Six-Fours, Sanary et Ollioules. Les 
Alizés chanteront avec l'Ensemble  Polyphonique d'Ollioules. Nous vous y attendons.  
À bientôt ! Geneviève Bardy, Responsable de la chorale   06 81 16 53 33  

 

Informatique 

Une nouvelle activité va débuter sous la houlette de Joseph Nobar et de Régine Everwyn 

Objectif : Traitement des photos et vidéos  
Matinée des jeudis tous les 15 jours pendant une année  
Stagiaires avec des connaissances suffisantes en informatique (Windows, Android, Apple) 
 Animations proposées : 
1- Transfert entre camera, Smartphone, tablette et PC des photos et vidéos. 
2- Traitement et amélioration des photos 
3-Comment classer photos et vidéos pour les retrouver 
4-Faire des albums (dans le PC et sur papier) 
5-Faire des diaporamas  
6- Construction de petites vidéos et films. 
Applications susceptibles d’être étudiées et utilisées sur PC :  
 Paint ShopPro, Photo Filter, Gimp, Pixresiser, Photo Shop, Studio Pinacle, Power Point 
Applications susceptibles d’être étudiées et utilisées sur Smartphone et tablette :  
Pixlr, Powerdirector, Videoshop ( + d’infos :  Mireille GUILLEM '  06 51 32 41 07) 
 

Echecs 

 

 

Solution du problème de Février: 
1) Tg2 !! (déclouage de la Tf3, la Dame noire ne peut pas 

la prendre à cause de D x Tf8 mat) 1)…. Tg8  2) Dxh7 +  Rxh7  
3) Th3 mat   vous apprécierez la notion de sacrifice… 
 

Problème de mars : L’intrus, beaucoup de monde sur la 
colonne c  

Les ingrédients sont réunis pour une combinaison qui 
mate ou gagne la Dame blanche.  Trait aux noirs. 

------------------- 

Le premier tournoi interne en parties rapides de 10 mn 
chacun a été joué début février.  

Les blitz (parties éclairs, catégorie moins de 20 mn, se 
jouent souvent en 7 mn, 5 mn parfois en 3 mn voire 1 mn). Si 
certains ont apprécié l’expérience amusante d’autres ont eu 
quelques difficultés avec la pendule. 

Cet accessoire a pour vocation d’amener une certaine 
équité dans le temps de réflexion des protagonistes. Avec de 
la pratique, cela devient un automatisme et on oublie cet 
outil, néanmoins pour le moment quelques joueurs oublient 
plutôt d’appuyer dessus ! 

Nous réitèrerons cette expérience chaque début de mois 
avec les volontaires… Elle sera suivie du pot de l’amitié. 

__________________ 
 

Nous vous proposons de nous retrouver pour 
apprendre, jouer et progresser en toute convivialité 

 
 

 
 
Michel (  06.13.57.53.01) vous accueille 
Tous les lundis à partir de  14 h 30 au : 

70 av. De Lattre de Tassigny à Six-Fours 
 



Bulletin d’information mensuel de l’association Voyages et Loisirs Culturels 
 

Mars 2019-6 
 

Cercle vidéo de VLC 

            
 
Deux films primés : 
Festimage 2018  (vote du public) 
 *Au royaume des manchots (2’) de Blanche Agullo 
 * La vie (5’) de Jean-Marie Grange         
       * Aux confins du Velay et du Vivarais (38’) de Jacques Coudriou 
A partir du Chambon-sur-Lignon, nous parcourons une partie du Velay, au sud-est de la Haute Loire et la frange 

nord-ouest du Vivarais, en Ardèche, toutes deux piquetées de petits villages disséminés dans une région de plateaux 
et de moyenne montagne englobant les massifs du Meygal, du Mézenc et du Gerbier de Jonc. 

Le Puy-en-Velay, prestigieuse cité mariale, point de convergence et de départ pour le pèlerinage de Saint 
Jacques de Compostelle, sera la dernière étape de ce périple aux confins du Velay et du Vivarais. J.C. 

           
 

 
 

PROGRAMME DU MOIS PROCHAIN 
 
 Lundi 1er avril 2019 : 
 2 films primés Festimage 2018 (vote du Jury) 

-  Jupons, jarretières et pompons (2’) de 
Claudia Paul 

-  Les coulisses du ski  (5’) de Jacqueline 
Chabalier 

- Vidéo plein air « Parc de la Méditerranée » et 
découverte du vieux village d’Evenos (10 ‘) de Claudia 
Paul 

- Roqueboogie show (24’) de Daniel Rinallo                                                                  
- Voyage au Costa Rica (33’) de Claudine Canadell 

                                                                 

ATELIERS DE MARS  

- Ateliers Vidéo ……………………………….    mardis 5  et  19 mars à 14 h 30   
- Ateliers  montage et réalisation ……    jeudis  14  et 28 mars à 14 h 00 
- Réunion du Collège..........................    mardi 5 mars à 17 h 00     

 

                              VIDEO PROJECTIONS DE MARS 

Lundi 11 Mars 2019, à 15 h 00, Salle Daudet 
Espace Culturel André Malraux 

SIX-FOURS-LES-PLAGES 
 

 

* Les fêtes Renaissance du Roi de l’Oiseau (30’) de Claude 
Furling 
Depuis 1986, chaque 3ème week-end de septembre, la ville du 
Puy-en-Velay (Haute-Loire) retrouve ses couleurs Renaissance. A 
travers une fête populaire d'une haute tenue culturelle, la cité 
prend prétexte d'un ancien et authentique concours d'archerie 
pour se replonger dans son passé glorieux. 

Quatre jours durant, la priorité est donnée aux spectacles de 
rue et à la reconstitution de la vie quotidienne au XVIe siècle 
dans le Velay. Camps de toile, personnages costumés, 
mercenaires en rupture de solde, artisans itinérants, cuisine 
d’époque, pèlerins en partance pour Saint-Jacques de 
Compostelle composent un véritable décor vivant.  

C’est cette ambiance XVIe que je vais essayer de vous faire 
partager.  C.F. 
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RAPPEL 
- 24ème FESTIMAGE - 

 

 

Le CERCLE VIDÉO de V.L.C. vous invite à participer à son 24ème Festival de l'Image qui 
se déroulera . 

 La participation est ouverte à tous les adhérents de V.L.C., qu'ils soient inscrits ou  non aux ateliers du Cercle. 

2 catégories sont proposées : 
                   - Catégorie "Court métrage" : film d'une durée maximale de 7' 
                   - Catégorie "Film minute"   : film d'une durée maximale de 2' 
Pour les 2 catégories, le thème est libre. 

 
 Étapes du FESTIMAGE Dates 

 
Date limite de dépôt des films 

 
Mardi 02 avril 2019 auprès du Cercle vidéo. 

 

 

Prix du jury : 
courts métrages et films minute 

Réunion et délibération 
Mardi 30 avril 2019 à 14 h 30, salle Pagnol de la Mascotte. 

 

 
Prix du public : 

courts métrages et films minute 
 

Lundi 13 mai 2019 à 15 heures, théâtre Daudet. 
Vote du public au cours de la séance de projection 

 

PROCLAMATION DES 
RÉSULTATS 

Mardi 21 mai 2019 à  17 heures, à l'issue de l'atelier vidéo 
hebdomadaire, salle Pagnol de la Mascotte 

Lundi 3 juin 2019 à 15 heures lors de la dernière séance 
de vidéo projection en public salle Daudet. 

 

 

Pour tous renseignements complémentaires, veuillez-vous adresser à : 
Gérard ROCHEDIX : 06/40/52/29/86  chargé de l'organisation du Festimage               
 Bernard INGELS    : 06/47/50/57/26  responsable du cercle vidéo 

 

 

 Sorties pédestres 

 

 

Le lieu de rendez-vous pour le départ en voiture est fixé au parking Complexe Sportif Avenue de la Mer 
(CSAM) pour les randonnées du mercredi et du samedi et au parking Super Marché Casino (SMC) pour les 
promenades du samedi. Il n'y a pas d'inscription préalable (sauf indication contraire sur le planning). Toutes les 
personnes présentes à l'heure et au lieu de rendez- vous peuvent y participer. Les personnes qui souhaitent se 
rendre directement au point de départ de la randonnée doivent prévenir l'animateur. 

 

Pénibilité 
La distance est exprimée en km, de manière approximative 
Le dénivelé est exprimé en m, de manière approximative 

Technicité 

T1 sentiers faciles sans difficulté 

T2 sentiers assez difficiles exigeant un bon entraînement  

T3 sentiers difficiles et / ou vertigineux avec passages délicats 
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Mars 2019                                     Randonnées du mercredi 
Date Départ Gr Lieu Dist Déniv Tech Animateurs 

 
06/03 08h00 

G1 
LA STE VICTOIRE 

8,5 850 T3+  G  Gaudin : 06 01 41 65 64, P Féret 
G2 11 710 T2  J Tilman : 06 23 35 33 97, G Mathieu 

 
13/03 08h00 1G 

CUGES 
 Jas de Sylvain 

15 600 T2  D Willig : 06 64 45 37 83, M Debène 

 

20/03 08h00 
G1 LES MAYONS  

La Sauvette – 
L’Argentière 

17,5 850 T2  Y Potier : 06 66 55 87 39, P Catrin 

G2 15,5 650 T2 N Bova : 06 30 96 90 67, C Vaillant 

 
27/03 08h00 

G1 
LE MONT CAUME 

18 950 T2  N Bova : 06 30 96 90 67, D Willig 
G2 11 750 T2  J Tilman : 06 23 35 33 97, M Léger 

 
 
 

Mars                                     Randonnées du samedi 
Date Départ Gr Lieu Dist Déniv Tech Animateurs 

 02/03 08h30 G3 LA BAYARDE 12 310 T2 G Hallay : 06 78 92 58 63, M Léger 
 

09/03 08h30 G3 
STE CHRISTINE 
VALCROS 

11 450 T2 M Taillardat : 06 27 46 60 30, J Tilman 

 
16/03 08h30 G3 

L’ÉLÉPHANT DE 
PIERRE 

12 280 T2 G Hallay : 06 78 92 58 63, M Léger 

 
23/03 08h30 G3 

LA PETITE STE 
BAUME 

10 380 T2 J Affouard : 04 94 07 28 83, JP Gouirand 

 
 
 

Mars                                     Promenades du samedi 
Date Départ Gr Lieu Dist Déniv Tech Animateurs 

 02/03 14h00 G4 LE REVEST 4 250 T1 A Dosne  : 06 10 21 42 10, JP Gouirand               

 16/03 14h00 G4 JANAS 5 300 T1 A Dosne :  06 10 21 42 10, J Lecomte 
 
 
 

Mars                                     Sortie Bus (2 jours) 
Date Lieu Thème Animateurs 

 
30 et 31/03 

Départ 07h00 
LES BASSES GORGES 
DU VERDON  

D Willig : 06 23 35 33 97, P Catrin,   
J Tilman, G Hallay, F Curnillon    

  
 
 

  Mars                                         Séjour raquettes 
Date Lieu Thème Animateurs 

 

10 au 15 /03  

                                                             
LE SAUZE  

 

                                                                           
P Catrin : 07 82 70 98 20     
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Voyages et sorties 

 

 
Programme Sorties 2019 

  
SALON de PROVENCE 21 mars M Suzan      06 32 84 47 87 

 
CANNES / ST HONORAT 11 avril P Ottombre  06 67 64 42 47 

 LAC d’ESPARRON de Verdon 1er juillet F Michaudet 06 66 94 88 90 

 Fondation MAEGHT/ 

Parfumerie Grasse 

26 septembre P Ottombre 06 67 64 42 47 

 
Escapade à BARCELONE 01 au 04 octobre F Michaudet 06 66 94 88 90 

 
Autour de la Ste Baume/ 

Musée des Gueules Rouges 

7 novembre P Ottombre 06 67 64 42 47 

        

Il reste quelques places pour la LOUISIANE du 9 au 21 mai  (2990€ base 25/29 -2880€ base 30). 
Renseignements et inscriptions auprès de Pierre OTTOMBRE : 06 67 64 42 47. 
IRAN du 10 au 21 octobre : Une réunion pour le visa et la remise des carnets de voyage est prévue le vendredi  7 
juin à 17h à la Mascotte.  Renseignements auprès de Pierre OTTOMBRE : 06 67 64 42 47. 
 

  
VOYAGES INFORMATIONS SORTIES 

 La sortie du 8 mars Musée de l’Aviation à St Victoret, et déjeuner Music-hall à Gignac est annulée.  
 Il reste des places pour la sortie du 11 avril CANNES/ST HONORAT. Départ en car à 7h45 de Six-Fours – 10h visite 
commentée du Monastère de l’île de St Honorat – 14h30 retour vers Cannes  et visite du quartier du Suquet – 
Arrivée Six-Fours vers 19h. Prix 75€ Renseignements  et inscriptions auprès de Pierre OTTOMBRE : 06 67 64 42 47 

 

 
Escapade BARCELONE du 1 au 4 octobre : Prix en baisse ! 

 Si 25 personnes 389 euros, si 30 personnes 367 euros (1 seul groupe) 
Mais  si plus de 35 personnes  il y aura  2 groupes et 2 guides pour les visites soit environ 20 personnes pour un 

guide. Nous resterons tous ensemble le soir au même hôtel et même bus.                                                        
Prix si 35 personnes 362 euros, si 40 personnes 332 euros 

Vous êtes 30 inscrits à ce jour ! 
Le prix comprend : le bus et le programme visites guidées /Hôtel et pension complète avec boissons / à votre 

charge les 2 pique-niques de l’aller et retour.  CF/  Programme détaillé TU de Janvier 2019. 
Acompte 200 euros / personne à la réservation, le solde sera en fonction du nombre (clôture inscriptions fin Août) 

Envoyer à : Françoise Michaudet - 159 Rue du Calitor La Crau 83260 - E mail : francoisemichaudet@gmail.com 
 

 

 
Prévisions Voyages 2020 

 
SRI LANKA début mars F Michaudet  06 66 94 88 90 

 mars 
OUZBEKISTAN du 21 mars au 2 avril JM Grange 06 24 92 55 40 

 
ALGERIE fin avril/début mai P Ottombre 06 67 64 42 47 

 
MOSCOU/ST PETERSBOURG dernière semaine mai F Michaudet 06 66 94 88 90 

 
FJORDS/LOFOTEN/CAP NORD dernière quinzaine juin M Suzan 06 32 84 47 87 

 
ISRAEL/JORDANIE fin octobre/début novembre JM Grange 06 24 92 55 40 

 
COLOMBIE fin novembre/déb. décembre P Ottombre 06 67 64 42 47 
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12Jours / Première semaine Mars 2020 

Base 25/29, 1800 euros, Base 20/24, 1830 euros, single 350 €  

 Jour 1 Marseille /Colombo (avec un transit). Jour 7 Kandy/ Pinawella/Peradeniya /Kandy 
 Jour 2 Negombo Jour 8 Kandy/Gampola/Nuwara Eliya/Kandy 
 Jour 3 Negombo/Anuradhapura/ Mihintale/Sigiriya Jour 9 Kandy /Kitulgala/Kalutara 
 Jour 4 Citadelle de Sigiriya et la cité Polonnaruwa Jour 10 Kalutara 
 Jour 5 Sigiriya/ Dambulla/ Sigiriya. Jour 11 Kalatura/Colombo et retour Marseille 
 Jour 6 Sigiriya / Matale/Kandy Jour 12 Arrivée Marseille puis transfert Six Fours. 
 Prestations incluses : Transferts depuis Six Fours / Vols réguliers Turkish Airlines / Guide francophone /Hôtels 3* 

Negombo 1 nuit / Sigiriya 3 nuits / Kandy 3 nuits / Balnéaire 2 nuits / Visites mentionnées au programme /Pension 
complète / Autocars de Tourisme/ Assurance annulation comprise. 

Non compris : Boissons / pourboires/ droits à photo au Temple de la Dent /  Les frais de visas 25 euros révisables à 
payer et formalités à faire par internet. 

 
Françoise Michaudet : 06 66 94 88 90  

 
francoisemichaudet@gmail.com 

 REUNION D’INFORMATION le jeudi 2 MAI A 17H30 A LA MASCOTTE 

 

 

Découverte de l’OUZBEKISTAN  
 21 mars au 2 avril 2020

 
 Partez à la découverte d’un pays  qui vous réservera  les plus belles découvertes. Vous marcherez sur cette route 

ancestrale  dite «  route de la soie »   
Vous ferez halte dans des villes   modernes mais fières de leur passé. TACHENT- KHIVA-BOUKHARA –SAMARKAND   

Villes peuplées, animées  mais aux portes de la plaine désertique de  l’Asie Centrale. 13 jours de dépaysement total  
Consultez le programme complet sur le site VLC  rubrique voyage 

 
JM Grange : 06 24 92 55 40 

 
jeanmarie83@orange.fr 

 
REUNION D’INFORMATION le vendredi 22 MARS A 17H30 A LA MASCOTTE 

 

 

ALGER « la Blanche » et ORAN « l’Andalouse » 

Circuit de 10 jours / 9 nuits fin avril – début mai 2020                                             

à partir de 30 participants : 1980€  

 Jour 1 Six Fours les Plages,  Marseille  Alger Jour 7 Alger, Oran 
 Jour 2 Alger « LA BLANCHE » Jour 8 Oran, Mostaganem 
 Jour 3 Chechell, Tipiza, le tombeau de la Chrétienne Jour 9 Oran, Tlemcen 
 Jour 4 Alger Jour 10 Tlemcen, Cascade d’El Ourit, Oran 
 Jour 5 Tibherine, Mitidja, le Ruisseau des Singes Jour 11 Oran  Marseille, Six Fours les Plages 
 HOTELS 4**** / 5***** PENSION COMPLETE BOISSONS INCLUSES -  DEPART SIX FOURS 

GUIDE FRANCOPHONE DURANT TOUT LE CIRCUIT     ASSURANCES ET VISA INCLUS 

 
Pierre Ottombre : 06 67 64 42 47   

 REUNION D’INFORMATION le vendredi 12 AVRIL A 17H A LA MASCOTTE 

 
 
 

mailto:jeanmarie83@orange.fr
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Prévisions Sorties 2020 

 
Mini-croisière Gironde/Garonne           début juin                                 P Ottombre 06 61 64 42 47 

 
LILLE/Les Grandes Voiles/ BRUGES  du 6 au 10 août                         M Suzan      06 32 84 47 87 

 
Fête des Lampions à GAILLAC début décembre                       F Michaudet 06 66 94 88 90 
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